Therapeutisches Klettern

Lernen fiir‘s Leben
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Fiir Kinder, die SpaB am Klettern haben, bieten wir
zusatzlich die Maglichkeit, Grundbausteine fiir das
Klettern zu erwerben.

Zur Seite steht uns ein erfahrener Betreuer mit lang-
jahriger Klettererfahrung (Indoor und am Felsen).

Durch spielerisches Erkunden an der Kletterwand, den
Umgang mit der Seiltechnik und Sicherung am Kletter-
turm konnen die Kinder ihre ersten Erfahrungen

sammeln, lernen gleichzeitig Verantwortung zu tragen

Ki N d er kI Ette rg ru p pe und gewinnen an Selbstvertrauen.

Kursinhalt: n

o Knotenkunde

o Sicherungstechniken fiir drinnen und drauBen
o Klettertechniken

o Abseiliilbungen

o Trainingsanleitung

... und jede Menge Spaf!

D< achterknoten@logo-harz.de



Untersuchungen haben ergeben, dass Klettern die

Klettern in der Ergotherapie Klettern in der Logopddie Motorik fordert, die Muskelstabilisierung und die
Korperbeherrschung unterstiitzt. Zudem wird das
Klettern als Medium in der Ergotherapie Die gezielten Bewegungen an der Kletterwand Gehirn angeregt, ruhende Nervenzellen zu aktivieren
kann mit entsprechenden Adaptionen in nahezu besitzen ein Potenzial, das sich positiv auf die Sprach- und kranke Zellen zu ersetzen. Durch das Klettern
allen Behandlungsfeldern Anwendung finden, entwicklung auswirkt. unter ergotherapeutischen und logopadischen Gesichts-

punkten haben wir eine Mdglichkeit gefunden, den
Patienten ganzheitlich zum Ziel zu fiihren.

durch positive Auseinandersetzung mit dem
eigenen Korper, durch Erlernen neuer Bewegungs-
ablaufe und wachsendes Selbstvertrauen durch
Herausforderungen.

Besonders die Basis-
sinne (Tastsinn, Gleich-
gewicht, rdumliches
Sehen) werden beim
Klettern angesprochen.
Das Erreichen einer nor-
malen Kdrperspannung
wirkt sich positiv auf
die Mimik und Sprech-
muskulatur aus.
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Aufgabenorientiertes Training an der Kletterwand
macht nicht nur Kindern SpaB, sondern lasst unsere
Therapien fiir alle zum Erlebnis werden!

Es profitieren besonders unsere Patienten mit:
Wahrnehmungsstérungen
Koordinierungsstorungen, Storungen der
sensorischen Integration

Die notwendige Kommunikation bei Kletteriibungen
und das gemeinsame Erleben beim Klettern bieten
vielfache Sprachanlasse.

@ Storungen von Fein- und Grafomotorik Kontaht und |nf°rmati°nen
@w Muskelfunktionsstérungen, Gelenkersatz, alle
Einschrankungen des Bewgungsapparates Klettern in der Logopédie ist sinnvoll bei: .
@ Lernstérungen (LRS, Lernblockaden, ...) @ Sprach- und Sprechstérungen ( <L0g0péidie Harz | Ergotherapiecenter
@ ADHS, Konzentrationsstérungen @ Myofunktionellen Stérungen Harz
@ Verhaltensstorungen @ Sprechablaufstérungen Doris Schwarzer Janka Grétsch und
@a» Angststorungen, Depressionen, Personlichkeits- @ Legasthenie / ADHS Danny Schumacher
stérungen" «s» Tonusregulation
@ Schlaganfélle, MS, ALS @ Problemen beim Einhalten von Reihenfolgen 03943/626450 03343/557360
-~ DEmEE und Rhythmen DA kontakt@logo-harz.de | <] ergotherapiecenter-
u.v.m. harz@web.de

im 1GZ - Dornbergsweg 2 - 38855 Wernigerode



